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暮らす

はじめての介護用品。このコーナーではきっといいもの見つかりますよ。

「
暮
ら
す
」

自分らしい暮らしを広げる「自助具」

年をとるにつれて体のさまざまな機能が変化し、日常生活の中で不便なことや助けを借りたいと
思うことが出てきます。そこで活躍するのが、これから紹介するさまざまな「自助具」です。自助具とは、
読んで字のごとく「自らを助ける道具」。ボタンを留めるといった日常生活の動作から、テレビを見
るなどのちょっとした気晴らしまで、誰に気兼ねすることなく自由にのびのびと生活することができま
す。「トシだから」とあきらめず、自分に合った道具を見つけて自分らしい暮らしを楽しみましょう。

体のうごきと五感のはたらきを助ける道具で「暮らし」いきいき

何
で
も
自
分
で
で
き
る
と

毎
日
の「
暮
ら
す
」が
楽
し
く
な
り
ま
す

腕が上がりにくい見えにくい声が出しにくい

指先が
動かしづらい

聞こえにくい

手を伸ばしたり
つかんだりしづらい

指を開いたり
握ったりしづらい

足腰や膝が
動かしにくい

手や腰が
動きにくい

ひと言メモ

P82-①

P90-①

P77-③ P82-③

P89-③

P83-⑤

P80-①

P76-②

P79-②

P79-①

力が出しづらい


