
ぐ
っ
す
り「
眠
る
」こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

前
向
き
な
気
持
ち
で
元
気
に「
起
き
る
」こ
と
が

活
き
活
き
と
し
た
毎
日
の
基
本
で
す

「
寝
る
」

畳
か
ら
ベ
ッ
ド
へ

そ
れ
が
自
立
へ
の
第
一
歩

畳
敷
き
の
ふ
と
ん
は
、起
き
上
が
る
際

に
転
倒
し
た
り
、腕
や
足
を
骨
折
す
る

危
険
が…

。そ
の
不
安
か
ら
起
き
る
の
を

た
め
ら
う
う
ち
に
体
力
が
落
ち
、い
つ
し

か
本
当
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。一
方
ベッ
ド
な
ら
、畳
よ
り
も
起
き
上

が
り
や
す
く
、足
を
床
に
下
ろ
し
て
楽
に

立
ち
上
が
れ
ま
す
。ま
ず
は
畳
敷
き
か

ら
ベッ
ド
に
替
え
て
、自
分
で
起
き
る
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
。そ
れ
が
、活
き
活
き

と
自
立
し
た
生
活
を
始
め
る
第
一歩
に
な

り
ま
す
。

ベ
ッ
ド
の
出
入
り
を

容
易
に
、安
全
に

電
動
で
起
き
上
が
る
背
も
た
れ
、サ

イ
ド
レ
ー
ル
や
補
助
手
す
り
な
ど
、ほ
ん

の
少
し
の
支
え
や
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
補

助
が
あ
る
だ
け
で
、ベッ
ド
か
ら
の
起
き

上
が
り
は
、驚
く
ほ
ど
容
易
に
な
り
、事

故
も
減
り
ま
す
。サ
イ
ド
レ
ー
ル
や
手

す
り
は
、立
ち
上
が
っ
た
後
、な
か
な
か

出
に
く
い
最
初
の
ひ
と
足
を
踏
み
出
す

支
え
に
も
な
り
ま
す
。補
助
製
品
の
助

け
を
借
り
れ
ば
、起
き
る
こ
と
に
積
極

的
に
な
り
、毎
日
が
いっ
そ
う
活
動
的
に

な
る
は
ず
で
す
。

そ
ば
に
い
る
人
が

気
遣
っ
て
あ
げ
た
い
床
ず
れ

床
ず
れ
と
は
、体
重
が
集
中
す
る
と
こ

ろ
の
骨
と
寝
具
に
挟
ま
れ
た
皮
膚
組
織

が
圧
迫
さ
れ
て
血
の
流
れ
が
滞
り
、皮
膚

や
そ
の
下
の
組
織
が
死
ん
で
し
ま
う
こ

と
。ひ
ど
い
痛
み
を
伴
う
だ
け
で
な
く
、

細
菌
に
感
染
し
て
命
に
か
か
わ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。床
ず
れ
を
防
ぐ
に
は
、体

重
を
一
点
に
か
け
な
い
よ
う
定
期
的
に
体

位
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。痛
み

を
訴
え
ら
れ
な
い
寝
た
き
り
の
方
の
場
合

は
特
に
、そ
ば
に
い
る
人
が
気
遣
って
あ
げ

た
い
も
の
で
す
。

介
護
用
ベ
ッ
ド
の
レ
ン
タ
ル
に

介
護
保
険
を
適
用
で
き
ま
す
。

介
護
用
の
ベ
ッ
ド（
特
殊
寝
台
）は
、

介
護
保
険
を
適
用
す
れ
ば
、レ
ン
タ
ル

料
の
負
担
は
1
割
で
す
み
ま
す
。介
護

用
ベ
ッ
ド
の
購
入
費
用
は
、決
し
て
安
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
社
会

制
度
も
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ミ
ニ
知
識●特殊寝台

対象となる床回り用具

サイドレール付き、又は取り付け可能なもので、背部
又は脚部の傾斜角度が調整できる機能、もしくは床
板高さが無段階調整できる機能を有するもの

●特殊寝台付属品
マットレス・サイドレール等で、特殊寝台と一体的に
使用されるもの

介護用ベッドのレンタル介保は要介護度２以上の人が対象です。が、お医者さんの意見で必要と認められる例外給付が増えています。

寝る

寝
る

137ひと言メモ

wel137-138.indd 1 11/03/29  10:31



体位変換を簡単に。
床ずれを予防する商品があります。

床ずれを防ぐには、体重が集中しないよう定期的に
寝姿勢を変えることが重要です。女性や一人の介護者
でも容易に寝返りを打たせられるシートやパッドをはじ
め、体位変換をサポートする商品は充実しています。ま
た低反発マットレスなど体重を一点にかけない工夫を凝
らした寝具もあります。上手に活用し、床ずれの予防に
心がけましょう。

寝具の選びのポイント
安心して身体をあずけることができる

枕 頭だけでなく首や肩まで
リラックスできるものがおすすめ。

ベッド
自立を促す工夫のある
ベッドを選びましょう。

サイドレール
ベッドからの転落防止や
布団のずり落ち防止に。

補助手すり
立ち座りのサポートや
歩き出しの補助に。

ベッドサイドテーブル
ベッド上で食事や読書など
使い方が広がるテーブルです。

▼P153

電動ベッドはモーター数で機能が異なります

背上げのみ。リクライニン
グ時にお腹に圧力がかかり
ます。

▼P141（ケアレット）

▼P142（収納式電動リクライ
ニングベッド AX-B634EW）

モーター１

背上げ、膝上げが独立して
動きます。

▼P141（ケアレット）

モーター+１ １

背上げ、膝上げが連動して
動き、高さも電動で昇降し
ます。

モーター2

背上げと膝上げ、ベッドの
電動昇降が独立して動きま
す。介助者にも優しいタイプ
です。

▼P139・P140（楽匠S らく
らくモーション）

モーター3

ご自分で寝起きできる方

手をついて立ち上がりやす
い、柔らかすぎないマットレ
スをおすすめします。
例えば ▼P144
（ハード＆ソフトマットレス）

床ずれの心配のある方

圧力が一点にかかりすぎな
い、体圧分散性の高いマッ
トレスをおすすめします。
例えば ▼P145
（ボディドクターケアマットレス）

マットレスの選び方

ベッドパッド
今お持ちの布団やマットレスに
そのまま使用できます。

防水シーツ
マットレスや布団を
濡らさずに失禁を
ガードします。

ベッドは寝具です。立ち上がりやすいベッドをおすすめします。元気を出して生活をエンジョイしてください。

寝る

寝
る
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