
交通事故で亡くなる方が約8000人、お風呂の事故で亡くなる方は約14000人。事故対策が急がれます。
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123ひと言メモ

ま
ず
、
入
浴
事
故
を
防
ぐ

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

日
本
人
は
お
風
呂
好
き
と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
。ゆ
っ
た
り
と
湯
舟
に
つ
か
っ

て一日
の
疲
れ
を
癒
す
生
活
は
欠
か
す

こ
と
が
で
き
な
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、

加
齢
と
と
も
に
筋
力
や
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
低
下
す
る
こ
と
で
、し
だ
い
に
入

浴
が
困
難
に
な
る
と
と
も
に
危
険
も

伴
っ
て
き
ま
す
。家
庭
内
で
の
事
故
で

亡
く
な
る
人
は
、年
間
1
万
人
以
上
。

特
に
65
歳
以
上
で
高
い
割
合
を
示
す

の
は
、転
倒・転
落
と
浴
槽
内
で
の
不

慮
の
事
故
で
す
。つ
ま
り
、浴
室
は
高

齢
者
や
身
体
が
不
自
由
な
方
に
と
っ

て
大
き
な
危
険
が
隠
れ
た
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。い
つ
ま
で
も
安
全
で
快
適

な
入
浴
を
楽
し
む
た
め
に
、便
利
な

福
祉
用
具
の
活
用
や
介
助
者
の
サ

ポ
ー
ト
も
大
切
で
す
。

お
風
呂
へ
つ
か
る
た
め
に
は

「
ま
た
ぎ
」動
作
が
必
要
で
す

基
礎
体
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
低

下
し
た
高
齢
者
の
方
、身
体
が
不
自

由
な
方
に
と
っ
て「
ま
た
ぎ
」動
作
は

非
常
に
危
険
な
動
作
。床
か
ら
足
を

高
く
上
げ
な
い
と
入
浴
で
き
な
い
浴

槽
は
ま
さ
に
転
倒
事
故
の
起
き
や
す

い
状
況
で
あ
り
、介
助
者
が
付
き
添
っ

て
い
た
と
し
て
も
安
全
と
は
言
い
切
れ

ま
せ
ん
。安
心
し
て
入
浴
を
楽
し
む

た
め
に
は
、身
体
の
状
況
や
お
風
呂
環

境
に
応
じ
た

福
祉
用
具
を

活
用
し
、安

心
で
安
全
な

入
浴
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

わ
ず
か
な
段
差
で
も
、

浴
室
で
は
大
事
故
の
原
因
に

た
と
え
ば
、脱
衣
場
と
洗
い
場
の
境

に
あ
る
段
差
。わ
ず
か
数
㎝
で
あ
っ
て

も
、滑
り
や
す
い
浴
室
で
つ
ま
づ
い
て

転
ん
で
し
ま
え
ば
大
事
故
に
発
展
す

る
こ
と
も
。そ
の
転
倒
が
原
因
と
な
っ

て
寝
た
き
り
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。事
前
に
浴
室
ま
で
の
導
線
や
浴
室

内
の
危
険
要
素
を
チ
ェッ
ク
し
て
排
除

し
て
お
く
こ
と
が
、ご
家
族
に
と
っ
て

も
ご
本
人
に
と
っ
て
も
安
心
へ
の
近
道

に
な
り
ま
す
。

安
全
な
入
浴
を
楽
し
む
た
め
に

介
護
保
険
を
利
用
し
た

住
宅
改
修
も
可
能
で
す

浴
室
へ
の
住
宅
改
修
の
導
入
は

４
つ
の
環
境
に
分
け
て
考
え
ま
し
ょ
う

❶
浴
室
内
の
移
動
環
境
づ
く
り

❷
身
体
を
洗
う
た
め
の
環
境
づ
く
り

❸
浴
槽
の
出
入
り
動
作
の
環
境
づ
く
り

❹
浴
槽
内
の
立
ち
し
ゃ
が
み
の
環
境
づ
く
り

詳
し
く
は
▼
P
1
5
5

ミ
ニ
知
識

心
も
身
体
も
す
っ
き
り
さ
わ
や
か
に
、そ
し
て
安
全
に

「
入
浴
」

●手すりの設置
●すべりにくい床材への取り替え
●床のかさ上げなど
●浴槽の取り替え
●引き戸などへの扉の取り替え及び新設
●内開き戸を外開き戸へ取付け直し
●排水溝の設置
●床上げに伴う浴槽水栓等の
位置の変更

介護保険の住宅改修の対象工事
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脱衣場の暖房も重要な対策です。日本は寒冷地でもまだ少ないです。（残念ながら介護保険対象ではありません。）

入浴

入
浴

124 ひと言メモ

シャワーチェア
無理のない姿勢で
ラクに身体が洗えます。

▼P125、126
入浴手すり
浴槽の縁に挟んで使用する
またぎ動作の補助具です。

▼P127

バスボード
またぎ動作が難しい方の
ためのボードです。

▼P129

シャワーキャリー
浴室まで移動しそのまま
シャワー浴ができるので
介助がスムーズに行えます。

▼P132

湯おけスタンド
シャワーチェア着座時に
便利な湯桶用スタンドです。

▼P134

浴槽台
浴槽への出入りをラクにする
ステップで、浴槽での立ち座り
がしやすく、半身浴にも有効です。

▼P128

手すり
浴室内での立ち上がりの
補助として。

▼P127、158

お風呂で入浴

お部屋で入浴

お風呂までの移動が
困難な方に

寝たままでもお部屋で入浴で
きる商品が便利です。

▼P135

カゼの時や
手術後などの方に

お部屋で洗髪や身体を清潔
に保つ商品を利用しましょう。

▼P136

すのこ
浴室内と脱衣所の
境目などの
段差を解消します。

▼P132

入浴用品の選びのポイント
安全に安心してリフレッシュできる

マット
滑りやすい浴室内、
浴槽内での転倒を防ぎます。

▼P130

※介護保険の利用により、1割負担で購入できる商品には マークをつけています。介
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