
『
移
動
す
る
』こ
と
が
自
立
の
基
本
で
す

危
険
箇
所
を
取
り
除
け
ば
行
動
範
囲
が

広
が
り
、介
助
者
の
負
担
も
軽
減
可
能
で
す

「
住
ま
い
」

も
は
や
家
庭
内
事
故
は
、

交
通
事
故
よ
り
も
多
い

平
成
21
年
度
の
調
査
に
よ
る
と
、

全
国
の
交
通
事
故
死
者
数
は
4
千

9
1
4
人
、
対
し
て
家
庭
内
で
の
不

慮
の
事
故
で
亡
く
な
っ
た
数
は
1
万

2
千
8
7
3
人
。
そ
の
数
は
交
通
事

故
の
な
ん
と
約
3
倍
に
も
及
ん
で
い
ま

す
。
特
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
死

因
で
高
い
割
合
を
示
す
の
は
、「
転
倒
・

転
落
」
と
「
溺
死
（
主
に
浴
槽
内
）」。

事
故
が
起
こって
か
ら
で
は
手
遅
れ
。

危
険
箇
所
を
取
り
除
き
、
ヒ
ヤ
リ
ハッ

ト
を
な
く
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

住
宅
改
修
は

「
歩
行
姿
勢
の
安
定
」が
基
本

若
い
頃
は
何
で
も
な
かっ
た
段
差
で
つ

ま
ず
い
た
り
、浴
槽
で
足
を
滑
ら
し
た

り
。年
を
重
ね
て
身
体
能
力
が
衰
え
る

と
、住
ま
い
の
中
に
危
険
な
場
所
が
増

え
ま
す
。住
宅
改
修
に
は
、手
す
り
や

ス
ロ
ー
プ
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

が
あ
り
ま
す
が
、大
切
な
の
は
、症
状

に
合
わ
せ
て「
安
定
し
た
姿
勢
で
自
分

で
歩
け
る
」環
境
を
作
る
こ
と
。行
動

範
囲
を
広
げ
る（
保
つ
）こ
と
は
高
齢

者
の
自
信
に
な
る
だ
け
で
な
く
、介
助

者
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

危
険
箇
所
を
取
り
除
く
た
め
の

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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（平成21年）
交通事故
死者数

家庭内における
不慮の事故での
死者数

■平成21年の事故による死者数
（警視庁交通局統計より）

■平成21年の高齢者（65歳以上）
の家庭内事故による死因割合
（厚生労働省主要統計より）

転倒・転落
約21％

その他
約45％

溺死・溺水
約34％

この2つで半数以上の人が
命を落としています！

住
宅
改
修
に
は
、

介
護
保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す

要
介
護
者
や
要
支
援
者
が
実
際
に
居
住
す
る
住
宅
に

住
宅
改
修
を
行
っ
た
場
合
、介
護
区
分
に
か
か
わ
ら
ず
、

公
的
介
護
保
険
が
20
万
円（
支
給
は
18
万
）を
上
限
に
適

用
さ
れ
ま
す
。ま
た
、介
護
度
が
3
段
階
以
上
あ
が
っ
た
場

合
、ま
た
は
転
居
し
た
場
合
は
再
度
利
用
が
可
能
で
す
。

※

介
護
保
険
の
申
請
は
事
前
に
市
区
町
村
の
窓
口
で

行
い
ま
す
が
、や
む
を
得
な
い
場
合
は
工
事
完
成
後

で
も
申
請
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、お
近
く
の
介
護
支

援
専
門
員
や
各
自
治
体
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
の
介
護
保
険
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

(1)
手
す
り
の
取
り
付
け

(2)
段
差
の
解
消

(3)
床
ま
た
は
通
路
面
の
変
更

(4)
引
き
戸
な
ど
へ
の
扉
の
取
り
替
え
及
び
新
設

(5)
洋
式
便
器
な
ど
へ
の
便
器
の
取
り
替
え

(6)
そ
の
他
の
工
事
／
(1)
〜
（5）
の
付
随
工
事（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

1
段
差
の
解
消

床
上
げ
や
ス
ロ
ー
プ
を
つ
け
て
解
消
し

ま
し
ょ
う
。

2
滑
り
に
く
い
素
材
に
変
更

浴
室
の
床
、屋
外
玄
関
の
タ
イ
ル
を

滑
り
に
く
い
素
材
に
変
え
ま
し
ょ
う
。ま

た
階
段
に
は
滑
り
止
め
加
工
が
施
さ
れ

た
マッ
ト
を
敷
き
ま
し
ょ
う
。

3
障
害
物
の
除
去

敷
居
の
撤
去
、ス
ロ
ー
プ
の
取
り
付
け

を
し
ま
し
ょ
う
。

4
夜
間
の
視
界
を
確
保

階
段
に
は
蛍
光
素
材
で
夜
間
で
も
光

る
滑
り
ど
め
を
。ま
た
廊
下
に
は
足
下

灯
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。（
介
護
保
険
適
用

外
で
す
。）

住
宅
改
修
ミ
ニ
知
識

介護保険において住宅改修はかなり限定されています。受けた人の資産になるような新設は認められていません。

支
給
対
象

ひと言メモ



住まい

住
ま
い
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靴を脱ぐ、立ち上がるといった動作をサポートします滑って転ばないことが大切。できるだけ段差をなくすようにします

手すりをはじめ、転倒による事故を防ぐための改修です

転倒・転落防止のために、つまずかない・滑ら
ない工夫をします

無理のない動作・姿勢で排泄ができるようにします

家を借りている人は大家さんの承諾も必要ですが、このごろは公営住宅ではほぼ認められています。ひと言メモ

介護保険が適応できる工事
屋外玄関 玄関

階段

トイレ

入浴

引き戸に
取り替え
及び新設


