
味わうこと、これが一番生きていることを実感できることです。お見舞いの品にも重宝です。

食べる

食
べ
る

085ひと言メモ

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に

大
切
な
、口
腔
ケ
ア
の
ス
ス
メ

口
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
、食

べ
る
楽
し
み
は
長
続
き
し
ま
す
。自

分
の
口
か
ら
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
や
誤

嚥
性
肺
炎
の
予
防
や
、人
と
話
す
力

を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。口
腔

ケ
ア
は
単
な
る
お
口
の
お
掃
除
に
と

ど
ま
ら
ず
、生
活
の
質
を
維
持
し
高

め
る
、大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

ミ
ニ
知
識

「
食
べ
る
」三

度
三
度
の
食
事
を
き
ち
ん
と
楽
し
む
こ
と

そ
れ
が
、明
日
の
元
気
に
つ
な
が
り
ま
す

い
つ
ま
で
も
、
お
い
し
く

食
べ
る
喜
び
を

「
食
べ
る
」こ
と
は
活
動
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
生
み
出
す
う
え
で
最
も
重
要
な

こ
と
。食
べ
る
喜
び
を
持
ち
続
け
る
こ
と

は
、人
生
を
豊
か
に
し
、毎
日
の
元
気
を

運
ん
で
く
れ
ま
す
。好
み
の
も
の
食
べ
る

喜
び
、今
日
の
献
立
は
何
だ
ろ
う
？
と
考

え
る
喜
び
は
明
日
へ
の
活
力
へつ
な
が
り
、

ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ（
生
活
の
質
）を

向
上
さ
せ
ま
す
。誰
か
と
食
事
を
す
る

楽
し
み
、自
分
の
口
か
ら
食
べ
る
喜
び
を
、

ず
っ
と
い
つ
ま
で
も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

作
る
楽
し
み
、食
べ
る
楽
し
み
を

毎
日
に
プ
ラ
ス
し
よ
う

自
分
が
食
べ
た
い
も
の
を
調
理
し
て
食

べ
た
り
、家
族
の
た
め
に
作
る
│
│
。食
べ

る
楽
し
み
は
、作
る
楽
し
み
で
も
あ
り
ま

す
。高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
で
も

安
全
か
つ
快
適
に
調
理
で
き
る
商
品
を

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。い
つ
ま
で
も
毎
日
の

「
食
べ
る
」が
楽
し
く
な
る
こ
と
。も
ち
ろ

ん
、怪
我
の
可
能
性
な
ど
調
理
中
の
危
険

要
素
が
排
除
し
て
あ
る
こ
と
。さ
あ
、美

味
し
い
日
々
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
美
味
し
い
！
」と
感
じ
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
健
康
へ
の
近
道

健
康
へ
の
近
道
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い「
美
味
し
い
も
の
」を
食
べ
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。加
齢
と
と
も
に
食
事

量
が
減
少
す
る
高
齢
者
は
、低
栄
養
状

態
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
、バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
に
よ
り
病
気
の
予
防
、健
康
増
進

に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。身
体
に
や

さ
し
く
美
味
し
い
こ
と
は
、自
ら
食
べ
る

欲
求
を
呼
び
覚
ま
し
、前
向
き
な
気
持

ち
を
後
押
し
し
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、疾
病
の
リ
ス

ク
を
増
大
さ
せ
る
低
栄
養
を
予
防
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。



口腔ケア、栄養改善が介護保険でもデイサービスにて加算対象となっています。食べることが元気の源です。

食べる

食
べ
る

086 ひと言メモ

「食べる」を美味しく支える便利用品の選びのポイント

指に力が入りづらい方に
傾けずに水切りできる
ボウルもあります。

調理器

誤って消し忘れても、
火を使う必要のない
調理器なら安心できます。

調理する

食事する
カップ等で飲むことが
困難な方に

介助する方に便利な、寝たま
まの状態や、背上げをした状態
でゆっくりと飲ませてあげることが
できる「吸い飲み」があります。無
理な飲ませ方をすると、誤嚥する
危険性もありますので注意が必
要です。飲みやすいように、取っ
手やストローが付いたタイプをお
すすめします。

キッチンタイマー 音が聞こえにくい方でも設定時間が
過ぎたことがわかるタイマーがおすすめ。

箸・スプーン

自分で食べたいという
気持ちに応える

やさしい工夫のあるものを。

お盆・シート

食器がずれてしまうことを
防いだり、こぼさずに
持ち運ぶことができます。

調味料入れ

塩分を採りすぎないよう、必要な分だけ
出すことができるものがあります。

食器・茶碗・カップ

美味しそうに見えることはもちろん、
握りやすく食べやすいものが便利です。

鍋・フライパン 車いすの方や麻痺のある方、
握力の弱い方でも使いやすいものを。

ミキサー

栄養バランスの良い
食事づくりに便利な
使いやすいものを
選びましょう。

エプロン

口元からの
食べこぼしを
しっかり受け止め、
周囲を汚さない
ものがあります。

包丁・まな板

車いすの方でも、
握力の弱い方でも
調理を楽しめる
工夫のあるものを。

らくらくゴックンスープ・お茶用
（水流調節器付） P94①

水切り


