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「
ト
イ
レ
」

足
腰
に
負
担
の
か
か
る
和
式
ト
イ
レ
を

簡
単
に
洋
式
に
で
き
ま
す
。

和
式
ト
イ
レ
は
、「
し
ゃ
が
む
」「
立
ち
上
が
る
」と

い
っ
た
動
作
の
際
、膝
や
腰
に
大
き
な
負
担
が
か
か

り
ま
す
。後
ろ
向
き
に
転
倒
す
る
な
ど
、怪
我
の
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。洋
式
ト
イ
レ
な
ら
立
ち
座
り
の

負
担
を
大
き
く
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
大

が
か
り
な
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
は
、手
間
も
費
用
も
大

変
」と
い
う
方
で
も
、簡
単
に
和
式
ト
イ
レ
を
洋
式

に
変
更
が
可
能
。手
す
り
な
ど
を
付
け
る
こ
と
で
、

い
っ
そ
う
安
全・安
心
な
ト
イ
レ
に
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

詳
し
く
は
▼
P
1
1
5

ミ
ニ
知
識

排
泄
は
、誰
に
と
っ
て
も
当
た
り
前
で
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
こ
と

だ
か
ら
こ
そ
快
適
に
使
え
る
最
適
な
用
具
を
選
び
ま
し
ょ
う

日
常
的
な
行
為
だ
か
ら

で
き
る
だ
け
ス
ト
レ
ス
を
少
な
く

毎
日
の
排
泄
は
、当
た
り
前
の
行
為

と
い
う
だ
け
で
な
く
、健
康
に
と
っ
て

も
大
切
な
こ
と
。け
れ
ど
居
室
内
で

排
泄
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
、臭

い
を
気
に
し
た
り
、羞
恥
心
か
ら
、あ

る
い
は
お
世
話
す
る
方
に
気
兼
ね
す

る
あ
ま
り
、長
時
間
、無
理
に
我
慢
し

て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ

と
な
く
、心
お
き
な
く
排
泄
す
る
た

め
に
は
、用
具
な
ど
排
泄
の
環
境
を
整

え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

お
む
つ
に
頼
ら
ず

自
立
し
た
生
活
を

自
力
で
排
泄
す
る
こ
と
は
、心
と
体

の
自
立
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

排
泄
の
た
び
に
便
座
に
座
る
こ
と
で
、一

日
何
度
か
は
ベッ
ド
か
ら
起
き
上
が
る

習
慣
が
つ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、何
よ
り

自
分
で
排
泄
す
る
こ
と
が
自
尊
心
を

高
め
、前
向
き
な
気
持
ち
に
つ
な
が
り

ま
す
。「
ト
イ
レ
を
使
う
よ
り
簡
単
、

ラ
ク
」な
ど
、お
む
つ
の
メ
リ
ッ
ト
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、体
が
動
く
限

り
は
お
む
つ
に
頼
ら
ず
、自
力
で
の
排

泄
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

介
護
す
る
方
の

ス
ト
レ
ス
軽
減
も
大
切
で
す

ご
家
族
や
介
護
の
プ
ロ
で
あ
って
も
、

排
泄
の
後
始
末
は
や
は
り
大
変
な
も

の
で
す
。気
兼
ね
な
く
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
る
た
め
に
は
、介
護
す
る
方
の
負
担

を
減
ら
す
こ
と
も
必
要
で
す
。脱
臭

機
能
に
優
れ
た
も
の
、排
泄
物
の
後
始

末
や
清
掃
が
簡
単
な
も
の
な
ど
、便
利

な
機
能
を
備
え
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

を
活
用
す
る
こ
と
で
、介
護
す
る
方
の

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
で
き
ま
す
。

膝がラクに
なったなぁ

排泄こそできるだけ人の手を借りずにしたいことです。バイオの力は借りちゃいましょう。（Ｐ１０３）ひと言メモ
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こんな方にポータブルトイレがおすすめです

まずは、家具調タイプか樹脂製タイプを選択しましょう

症状や環境にあわせて選びましょう

樹脂製タイプ

気になるにおいには
消臭剤を上手に使いましょうトイレ機能で選ぶなら、このマークが目印です

ポータブルトイレのにおいを消すには
様々なタイプがあります。例えば、泡タ
イプ・シートタイプ・ゼリータイプなど、
用途やトイレに合わせてご利用ください。
急な来客時のための備えにも便利です。

臭いが付きにくく汚
れても簡単にお手
入れ可能。
家具調に比べ重量
が軽く、持ち運びも
簡単です。

家具調タイプ

木製なので室内に
置いても違和感の
ない質感。
重量があり安定感
がよく、転倒しにくい
のが特徴です。

圧迫感のない
コンパクトタイプ
がおすすめ

▼P110
（きらくMシリーズミニでか）

部屋が狭い

ベッドからの移乗が
楽な肘掛けはね上げ
タイプがおすすめ

▼P109
（さわやかチェアPT）

移乗がしにくい

お尻をやさしく包む
ソフト便座タイプ
がおすすめ

▼P110
（きらくMシリーズミニでか

やわらか便座）

お尻がやせている

シャワー洗浄＋
温水乾燥タイプ
がおすすめ

▼P106
（シャワポットLS）

自分でふき取れない

介助する方の負担を
減らすタイプ
がおすすめ

▼P103（あすなろ）
P105（思いやり優花W）

周囲に気を遣う

ポータブルトイレを導入した方が転倒や失禁などのリスクを軽減できたケースが多くあります。

お尻を清潔に保ちます

ふき取りが難しい方に

臭いが気になる方に

冬でもヒヤッとしません

お尻のやせた方に最適

移乗に便利な肘掛けはね上げ
（昇降するものもあります）

暖房

乾燥

脱臭

ポータブル
トイレ

選びのポイ
ント

目が悪くなって
夜トイレに行くのがこわい

心臓が悪く、トイレは寒くて
負担がかかる

足腰が弱って
トイレまで行くのがつらい

〈身体状況〉 〈住環境〉

トイレまで距離があって
しんどい、間に合わない

途中に家族の部屋があり
夜間はトイレに行きにくい

トイレまでに階段や段差が
あってあぶない

ひと言メモ

※介護保険の利用により、1割負担で購入できる商品には マークをつけています。介

シャワー

肘掛

ソフト
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